
アクティにしお

NEWS LETTER

ニュースレターVol.37 2024年8月

発行：にしお市民活動センター

〒445-0837 西尾市鶴ヶ崎町6番地2

Tel 0563(56)3923  Fax0563(53)0230

経験豊かな人生の先輩から話を聞き、会話を交

わすことで、私たちは生きる喜びや自己成長を実

感し、時には苦難に立ち向かう勇気を与えてもら

い、時には友情や絆の大切さに気づかされること

もあるでしょう。

アクティにしおには、経験豊かな人生の先輩が、

個人ボランティアさんとして、登録していただい

ております。

今回、ご紹介のボランティアさんは、アクティ

にしおはもとより、市内外でも貢献している方々

です。

「人生のせんぱいからのメッセージ」が

心に留まり、少しでもみんさんの糧になればと思

います。

お話を聞いてみたいと思われる方は、

アクティにしおまで、ご連絡ください。

センター登録の個人ボランティアさん特集

今年からあいちNPO交流プラザでは、これまで書面での提出であった申請・届出について、内閣府の

「ウェブ報告システム」を通じてあいちNPO交流プラザへオンラインで提出することが可能となりました。

対象手続きは、事業報告書の提出、役員変更等届出書の提出、定款変更届出書の提出、定款変更認証申請書

の提出等です。

従来どおり書面による申請・届出等を行うことも引続き可能です。オンラインで申請・届出等の手続を行

う場合でも、住民票など原本を必要としている書類については別途郵送またはご持参が必要です。

【あいちNPO交流プラザ】愛知県名古屋市東区上竪杉町１ウィルあいち２階 電話：052-961-8100

【システムに関するお問い合わせ】 NPOポータルサイトサポートデスク 電話：0120-876-531

受付時間：平日9:30～11:59、13:00～18:15

夏本番になり、暑さの厳しい季節になりました。熱中症対策にこまめな水分補給が欠かせませんね。

今回のニュースレターでは「センター登録の個人ボランティアさん特集」「令和6年度アクティにしお交

流会のご報告」「新しく仲間入りした登録団体さんのご紹介」「登録団体ピックアップ」「令和6年度第1回

車座集会のお知らせ」「アクティにしおQ＆A」「スタッフのひとりごと」を掲載しています。

ごあいさつ

NPO交流プラザからのお知らせ
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衛生管理もバッチリして臨みました。

①「練(ねり)」を作る②こねて３～４等分する。③平たく成型する④鉄板に油を

塗る⑤成型したものを鉄板上部に置き蓋をしめレバーをしめる。生地が鳴き出し

たらしっかりレバーをしめ、約３分で焼き上がり！

「こんな体験めったに出来ないので楽しかった」「とても楽しく美味しくできて

うれしい」など参加者さんの声をいただきました。

令和6年度アクティにしお交流会のご報告

令和6年5月11日(土) (有)丸源えびせんべいにて

「えびせんべい焼きを体験しよう！」

と題して交流会を開催しました。

講師は（有）丸源えびせんべいの稲垣貴文氏。

13名の方が参加されました。

地域ブランドに登録されている「三河一色えびせんべい」。

伝統の味と製法を少し学べた一日となりました。

※地域ブランドとは、地域経済の活性化を支援するために特許庁が創設した制度で、地域名と商品名を

組み合わせた呼称が登録される。

衛生管理もバッチリして臨みました。

①「練(ねり)」を作る②こねて３～４等分する。③平たく成型する④鉄板に油を

塗る⑤成型したものを鉄板上部に置き蓋をしめレバーをしめる。生地が鳴き出し

たらしっかりレバーをしめ、約３分で焼き上がり！

「こんな体験めったに出来ないので楽しかった」「とても楽しく美味しくできて

うれしい」など参加者さんの声をいただきました。

衛生管理もバッチリして臨みました。

①「練(ねり)」を作る②こねて３～４等分する。③平たく成型する④鉄板に油を

塗る⑤成型したものを鉄板上部に置き蓋をしめレバーをしめる。生地が鳴き出し

たらしっかりレバーをしめ、約３分で焼き上がり！

「こんな体験めったに出来ないので楽しかった」「とても楽しく美味しくできて

うれしい」など参加者さんの声をいただきました。
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令和5年度に新しく仲間入りした登録団体さんをご紹介！

【まち歩きごみ拾い隊 にしお】

西尾市(主に市街中心部)でごみ拾いなどの清掃活動を行い、公共の場所の巡視など

暮らしやすい綺麗なまち西尾市の一助になる事を目的として活動。

【馬場町女性の会】

生涯学習、情報交換、体操など、心豊かにすこやかに暮らすことや

健康寿命を延ばすことを目的。気軽に参加して、体を動かしています。

登録団体ピックアップ！

ミュージカルグループわかば♪
こんにちは！ミュージカルグループわかばです。

私たちは舞台が大好きな仲間が集まって、歌やダンスや演じることを楽しんでいます。

子ども達が多く参加してくれていますが、舞台ではみんな大事な仲間。ふれあい、支えあ

い、一つの舞台に向けて力を合わせ、舞台を作り上げる喜びを味わってほしいとメンバー

一同願っています。講師は、歌、演技、脚本演出、アクション、ダンスの専門家が揃い、

基本からていねいに指導。現在、秋の舞台にむけて、オーディションを開催し稽古に励ん

でいます。ぜひ、ミュージカルグループわかばの活躍に注目してくださいね！また、参加

希望の方はお気軽にご連絡ください。お待ちしています。

歌うって楽しい！踊るって気持ちいい！故郷の心を伝えるミュージカルグループ。

子どもから大人の方までが対象。

かけがえのない瞬間を体験することできっと心も育ちます。

メンバー・スタッフ募集！無料体験を随時開催。

連絡先：TEL 090-8335-6540(芦原)
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A．登録するには
原則、5人以上の団体として組織されており、構成員の半数以上が市内に在住、在勤又は在学であ
ること。
団体の活動の主たる区域が市内であること。
団体の運営が当該団体を組織するものによって自主的に行われていること。
団体の代表者は成人であること。
以前登録されていた団体においては、登録抹消の前歴がないこと。ただし、以前登録されていた団
体は、団体の単なる改名等による再登録を未然に防止するため、団体の代表者が同一人物の場合や、
利用者名簿の半数以上が同一人物の場合も同一団体とみなすものとする。

A．登録のメリットは
・貸室の予約が出来、３ヶ月前から予約可能です。
・作業室の機材(印刷機・丁合機・裁断機)が使えます。

令和６年度 第１回車座集会のお知らせ

サポートコーナー スタッフのひとりごと

Q．市民活動団体として登録の仕方は？登録するメリットは？

大切な家族がこまらないための「認知症による資産凍結対策セミナー」を

開催します。

認知症の発症により、あなたの資産はすべて凍結され、大切な家族には介護に加え、経済的な

負担がのしかかります。元気なうちに適切な処置をとっておくことで、認知症にまつわるご家族

の負担を大幅に軽減できるかもしれません。元気な今だから考えよう！

日 時 令和6年8月24日(土)13：30～15：00

場 所 にしお市民活動センター(アクティにしお) 2B集会室

講 師 FP事務所まほろば ファイナンシャルプランナー 久世 寿孝氏

対 象 市内在住・在勤の方

参加料 無料

定 員 先着15名 (定員になり次第締切)

内 容 老後の生活設計を軸にした相続対策を考えます

持ち物 筆記用具と飲み物

申込開始 令和6年8月10日(土)から、先着順

申込先・方法 アクティにしおサポートコーナーまで 直接来訪・電話・Emailにて

電話：0563-56-3923 Email：saposen@katch.ne.jp

アクティにしおQ＆A

イヤーまた暑い夏がやって来ました

昨年は、異常な暑さで地球環境の変化をしみじみ感じさせられました。そんな中、外でお仕事を

されている方々を見ると上着がパンパンに膨み、お腹の横に送風機が付いた作業服を着ている方を

多く見受けます。調べたら空調服という名称の作業服で、外気を作業服の中に送り込み暑さを抑え

る仕組みのようです。その暑さ対策の作業服も様々な物が出始めています。その一つに水冷ベスト

と呼ばれるものがあります。これは、名前の通り冷水で身体を冷やすベストです。背中に500㎖の

凍らしたペットボトルが入り、事前に入れた150㎖の水を冷やしペットボトル1本で約90分～120分

の間上半身を駆け巡ります。8時間労働として約4本の凍らしたペットボトルが必要な計算です。た

だ、背中に膨らみがあるので狭い所の作業には制約があるかもしれません。それにしても、技術開

発は日進月歩です。流石！JAPAN！
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